
 

Étude sur le vécu des adolescents et 
adolescentes dans les milieux sportifs 
au Québec 2022-2023 
Questionnaire français 

 

 

 

  

 

Octobre 2022 



 

 

Document réalisé à l’Institut de la statistique du Québec. 

 

 

Avec la collaboration du ministère de l’Éducation du Québec et de la Chaire de recherche Sécurité et intégrité 

en milieu sportif de l’Université Laval.  

  

 

Pour tout renseignement concernant 

le contenu de cette publication : Direction des enquêtes de santé 

Institut de la statistique du Québec 

1200, avenue McGill College, bureau 500 

Montréal (Québec)  H3B 4J8 

Téléphone :  

514 873-4749 

1 800 463-4090 (Canada et États-Unis) 

Site Web : statistique.quebec.ca 

 

 

Ce document est disponible seulement en version électronique. 

 

Note : Toute utilisation des questions autre qu’à des fins de consultation personnelle est interdite sans 

l’autorisation des auteurs cités dans les sources. Chaque utilisateur est responsable de demander les droits 

d'utilisation, le cas échéant. 

 

 

Notice bibliographique suggérée 

INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUÉBEC (2024). Étude sur le vécu des adolescents et adolescentes dans les 

milieux sportifs au Québec 2022-2023. Questionnaire français, [En ligne], Québec, L’Institut, 48 p, 

[statistique.quebec.ca/fr/fichier/etude-vecu-adolescents-adolescentes-milieux-sportifs-quebec-2022-2023-

questionnaire.pdf]. 

 

© Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, 2024 

 

Toute reproduction autre qu’à des fins de consultation personnelle est interdite sans l’autorisation du 

gouvernement du Québec. 

statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction 

 

Mai 2024 

 

https://statistique.quebec.ca/
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/etude-vecu-adolescents-adolescentes-milieux-sportifs-quebec-2022-2023-questionnaire.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/etude-vecu-adolescents-adolescentes-milieux-sportifs-quebec-2022-2023-questionnaire.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction


Étude sur le vécu des adolescents et adolescentes dans les milieux sportifs au Québec 2022-2023 

Questionnaire français 

3 

Institut de la statistique du Québec 

Conformément aux nouvelles pratiques de l’ISQ en matière de statistiques sociales, le genre a été mesuré en introduction dans cette 

enquête. Pour plus d’information sur cette mesure, veuillez consulter la page Web de l’Institut de la statistique du Québec concernant 

la prise en compte du genre dans les enquêtes, à l’adresse : statistique.quebec.ca/fr/institut/methodologie/classifications-et-

definitions/methodologie-prise-en-compte-du-genre.  

 

Préambule 1  Que tu fasses du sport ou pas, cette étude s'adresse à toi! 

Le questionnaire devrait te prendre environ 15 minutes. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses : 

nous voulons connaître ton opinion. 

Les données seront rendues accessibles au ministère de l'Éducation ainsi qu'à une chercheuse de 

l'Université Laval et serviront uniquement à des fins statistiques. 

Conformément à la Loi sur l'Institut de la statistique du Québec, ce questionnaire est anonyme. En aucun cas 

ton nom, ton adresse ou ton numéro de téléphone ne te seront demandés.1 

 

 

 Section 1 – Informations générales 

IG1 Quel âge as-tu? 

1 11 ans ou moins 

2 12 ans 

3 13 ans 

4 14 ans 

5 15 ans 

6 16 ans 

7 17 ans 

8 18 ans 

9 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD9_1. 

 

IG2 Où es-tu né(e)? 

1 Au Québec → IG3 

2 Dans une autre province ou dans un territoire au Canada 

3 À l’extérieur du Canada → IG2_2 

9 Ne répond pas → IG2_2 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD10_2. 

 

 

1 Pour chaque question, il y a la possibilité de ne pas répondre. Dans ce cas, le message suivant s’affiche : La réponse est incomplète. 

Cliquez sur le bouton « Continuer » si vous désirez poursuivre. 

 

https://statistique.quebec.ca/fr/institut/methodologie/classifications-et-definitions/methodologie-prise-en-compte-du-genre
https://statistique.quebec.ca/fr/institut/methodologie/classifications-et-definitions/methodologie-prise-en-compte-du-genre
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IG2_1 Précise dans quelle autre province : 

1 Alberta → IG3 

2 Colombie-Britannique → IG3  

3 Île-du-Prince-Édouard → IG3 

4 Manitoba → IG3  

5 Nouveau-Brunswick → IG3 

6 Nouvelle-Écosse → IG3  

7 Ontario → IG3 

8 Saskatchewan → IG3 

9 Terre-Neuve-et-Labrador → IG3 

10 Nunavut → IG3  

11 Territoires du Nord-Ouest → IG3 

12 Yukon → IG3 

99 Ne répond pas → IG3 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD10_2_PROV. Question adaptée. 

 

IG2_2 Dans quel pays es-tu né(e)? 

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton pays sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton pays. 

Si tu ne trouves pas le nom de ton pays, clique sur le bouton Continuer. 

1    Liste de pays → IG3 

997  Autre pays 

999  Ne répond pas  
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD10_2_EXT. Question adaptée. 

 

IG2_3 Dans quel pays es-tu né(e)? 

1 Algérie 

2 Chine 

3 Colombie 

4 États-Unis 

5 France 

6 Haïti 

7 Italie 

8 Liban 

9 Maroc 

10 Roumanie 

11 Autre, s’il te plaît précise ton pays (O_IG2_3) : ______________________________________ 

99 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD10_2_EXT. Question adaptée. 
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IG3 Dirais-tu que toi et ta famille êtes plus à l'aise ou moins à l'aise financièrement que la moyenne 

des élèves de ta classe? 

1 Plus à l’aide 

2 Aussi à l’aise  

3 Moins à l’aise 

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD13_5. 

 

IG4 Quel était ton sexe à la naissance? 

1 Masculin 

2 Féminin  

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD9_2a. 

 

IG5 Quel est ton genre ? Par genre, on entend le genre actuel, qui peut différer du sexe assigné à la 

naissance ou de celui inscrit dans les documents officiels. 

 On fait référence ici au genre qu'une personne ressent intimement ou exprime publiquement dans sa 

vie quotidienne, par exemple à l'école, dans son milieu de vie ou lorsqu'elle magasine ou accède à des 

services. Pour certaines personnes, le genre et le sexe à la naissance ne sont pas les mêmes. 

Le genre de certaines personnes n'est pas exclusivement féminin ou exclusivement masculin; on parle alors 

de genre non binaire. Une personne peut par exemple être agenre, bigenre, bispirituelle ou encore fluide 

sur le plan du genre. 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Ou s’il te plaît, précise (O_IG5) : _______________________________ 

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question SD9_2b. Question adaptée. 

 

IG6_1 Les gens sont différents quant à leur attirance sexuelle envers les autres. Lequel des énoncés 

suivants décrit le mieux tes sentiments? Dirais-tu que tu es : 

1 Uniquement attiré(e) par les gens du genre opposé [garçons OU filles] 

2 Surtout attiré(e) par les gens du genre opposé [garçons OU filles]  

3 Attiré(e) par plus d'un genre, ou attiré(e) par des personnes quel que soit leur genre 

4 Uniquement attiré(e) par les gens du même genre [garçons OU filles] 

5 Surtout attiré(e) par les gens du même genre [garçons OU filles] 

6 Uniquement ou surtout attiré(e) par les personnes non binaires 

7 Peu ou pas attiré(e) sexuellement par les autres 

8 Incertain(e) 

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV7_15. Question adaptée. 
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 Section 2 – Ta pratique sportive actuelle et antérieure 

PS1 Pratiques-tu actuellement un sport organisé? 

Un sport organisé est une activité physique récréative ou compétitive que tu pratiques de façon individuelle 

ou dans une équipe sous la supervision d'un(e) entraîneur(-euse), d'un(e) moniteur(-trice) ou d'un(e) 

instructeur(-trice). 

Tu dois exclure les activités pratiquées dans tes cours d'éducation physique obligatoires à l'école. Par 

contre, tu dois inclure les activités parascolaires et les activités d'une concentration sportive ou d'un 

programme Sport-études reconnu. 

1 Oui 

2 Non → TXT_TIRAGE  

9 Ne répond pas → TXT_TIRAGE 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

  

PS1_2 Combien de sports pratiques-tu actuellement? 

1 1 sport 

2 2 sports 

3 3 sports ou plus 

9 Ne répond pas → PS2A_O 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS2A Indique le sport principal que tu pratiques actuellement.  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → Filtre 1 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS2A_O Indique le sport principal que tu pratiques actuellement. 

1 Oui → O_PS2A_O________________________________ 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

 

Filtre 1. 

Si PS1_2 = 2,3 → PS2B 

Sinon → PS1_1 

 

PS2B Indique le 2ème sport en importance que tu pratiques actuellement.  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → Filtre 2 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 
 

 

PS2B_O Indique le 2ème sport en importance que tu pratiques actuellement.  

1 Oui → O_PS2B_O________________________________ 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 
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Filtre 2. 

Si PS1_2 = 3 → PS2C 

Sinon → PS1_1 

 

PS2C Indique le 3ème sport en importance que tu pratiques actuellement.  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → PS1_1 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS2C_O Indique le 3ème sport en importance que tu pratiques actuellement 

1 Oui → O_PS2C_O__________________________ 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SP1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS1_1 Pratiques-tu un parasport ? 

 Sport pratiqué par les personnes en situation de handicap physique ou sensoriel. 

1 Oui 

2 Non  

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question H1. 

 

PS3 As-tu déjà pratiqué un sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s'il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui 

2 Non → PS4_A 

9 Ne répond pas → PS4_A 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question NV1. 

 

PS3_1 Quel est le plus haut niveau de compétition que tu as atteint dans ta pratique sportive? 

1 Local et régional (i) 

2 Provincial (ii) 

3 National (iii) 

4 International (iv) 

9 Ne répond pas 

(i) Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, tournois locaux et régionaux, championnat 

régional. 

(ii) Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial. 

(iii) Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, championnats canadiens U-Sports. 

(iv) Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, championnat du monde, Universiades FISU. 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question NV1. 
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PS4_A De quel genre sont les jeunes avec qui tu t'entraînes? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question G2. Adaptée par l'ISQ. 

 

Filtre 3. 

Si PS3 = 2,9 → PS5 

Sinon → PS4_B 

 

PS4_B De quel genre sont les jeunes avec qui tu compétitionnes? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question G2. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS5 Dans quel(s) réseau(x) pratiques-tu ton ou tes sport(s)? 

1 Réseau scolaire (secondaire) 

2 Réseau civil (p. ex : club sportif) 

3 Réseau social et civil 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SSA1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS6 En moyenne, combien d'heures par semaine pratiques-tu ton sport (entraînements, pratiques 

et/ou compétitions)? 

1 5 h et moins 

2 6 h à 10 h 

3 11 h à 15 h 

4 16 h à 20 h 

5 21 h à 25 h 

6 Plus de 25 h 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SSA2. 

 

Filtre 4. 

Si PS3 = 1 → PS7 

Sinon → PS8 
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PS7 Parmi les énoncés suivants, lequel ou lesquels reflètent le mieux les longs déplacements que tu 

fais en lien avec la pratique de ton sport de façon générale? Choisis toutes les options qui s'appliquent. 

 

 Oui Non Ne s’applique pas (je ne fais pas 

de longs déplacements pour la 

pratique de mon sport) 

Ne répond 

pas 

PS7_1 Je quitte la maison pour des 

compétitions/tournois la fin de 

semaine 

1 2 3 9 

PS7_2 Je quitte la maison pour des 

périodes d'entraînement ou de 

compétition d'environ une 

semaine 

1 2 3 9 

PS7_3 Je quitte la maison pour des 

camps d'entraînement et des 

compétitions pendant 

plusieurs semaines 

1 2 3 9 

PS7_4 Mon sport m'amène à vivre ou 

à voyager à l'extérieur plusieurs 

mois par année 

1 2 3 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SSA4. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS8 As-tu déjà été amené(e) à t'éloigner de tes parents ou à quitter la résidence familiale pour 

déménager dans la ville où était situé ton centre d'entraînement? 

1 Oui 

2 Non → Filtre 5 

9 Ne répond pas → Filtre 5 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question DS1. Adaptée par l'ISQ. 
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PS8A Quel âge avais-tu lorsque tu as dû faire ce déménagement? 

1 11 ans ou moins 

2 12 ans 

3 13 ans 

4 14 ans 

5 15 ans 

6 16 ans 

7 17 ans 

8 18 ans 

9 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question DS1. Adaptée par l'ISQ. 

 

Filtre 5. 

Si IG1 = 1,99 → Préambule 4 

Sinon → PS9 

 

PS9 Avant l'âge de 12 ans, as-tu arrêté de pratiquer un ou plusieurs sports organisés pour n'en choisir 

qu'un seul? 

1 Oui 

2 Non 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SS1. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS10 Avant l'âge de 12 ans, pratiquais-tu un sport organisé en particulier plus de 8 mois par année? 

1 Oui 

2 Non 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SS2. Adaptée par l'ISQ. 

 

PS11 Avant l'âge de 12 ans, considérais-tu que ton sport principal était plus important que les autres 

sports que tu pratiquais? 

1 Oui 

2 Non 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SS3. Adaptée par l'ISQ. 

 

Filtre 6. 

Si IG1 ≥ 4 → Préambule 2 

Sinon → Préambule 4 
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 Section 3 – Tes expériences sportives 

Préambule 2 Les prochaines questions concernent certains événements qui ont pu survenir avec un ou 

plusieurs autres athlètes (i) du début de ta carrière sportive à aujourd'hui, c'est-à-dire dans le cadre de 

tes entraînements, de tes compétitions ou de tout autre événement (ii) en lien avec la pratique de ton sport. 

Tu dois exclure ici les personnes qui sont en position d'autorité par rapport à toi (p. ex. : tes parents, un(e) 

entraîneur(-euse), un(e) médecin sportif(-ive), un(e) massothérapeute, etc.). 

(i) On entend par athlète les coéquipier(-ère)s, les adversaires ou tout autre athlète évoluant dans le 

contexte sportif. 

(ii) P. ex. : réunions, séances vidéo, camps d'entraînement, sorties d'équipe. 

 

(APS) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, un(e) athlète ou un groupe d'athlètes… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 

10 fois) 

Ne 

répond 

pas 

APS1 ont-ils déjà tenté de t'exclure d'un 

groupe?  

 Exemple : En t'ignorant, en ne 

t'invitant pas aux fêtes ou aux activités 

de l'équipe ou du club. 

1 2 3 4 9 

APS2 ont-ils déjà tenté de nuire à ta 

réputation en répandant des rumeurs 

ou des commentaires blessants à ton 

sujet? 

1 2 3 4 9 

APS3 ont-ils déjà volé ou brisé des objets 

t'appartenant? 

1 2 3 4 9 

APS4 t'ont-ils déjà insulté(e), menacé(e) ou 

humilié(e)?  

 Exemple : te donner des surnoms 

que tu n'aimes pas, dévaloriser tes 

performances sportives, etc.). 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-APs1, VTAQ-APs2, VTAQ-APs3 et 

VTAQ-APs4. 
 

Filtre 7. 

Si APS1 = 1,9 et APS2 = 1,9 et APS3 = 1,9 et APS4 =1,9 → (APH) 

Sinon → APSA 
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APSA Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs1. Adaptée par l’ISQ. 

 

APSB_1  Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → APSB_2_1 

9 Ne répond pas → APSB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APSB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → APSB_3 

999  Ne répond pas → APSB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APSB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APSB_3 Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (APSC) 

9 Ne répond pas → (APSC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs2. Adaptée par l'ISQ. 
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(APSB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

APSB_4A Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

APSB_4B Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

APSB_4C National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

APSB_4D International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs3. 

 

(APSC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

APSC_1 Un(e) ou plusieurs coéquipier(-ière)s 1 2 9 

APSC_2 Un(e) ou plusieurs adversaires 1 2 9 

APSC_3 Un(e) ou plusieurs autres athlètes 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs4. 

 

APSD Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs4. Adaptée par l'ISQ. 

 

APSD_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si APSD = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs5. Adaptée par l'ISQ. 
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(APSE) Par quel moyen ce ou ces gestes ont-ils été posés? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

APSE_1 En ligne  

 Sur le Web, ce qui comprend les médias sociaux, les 

messages texte, les messages vidéo et les images. 

1 2 9 

APSE_2 En personne 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs6. Adaptée par l'ISQ. 

 

(APSF) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

APSF_1 Initiative sportive 1 2 3 9 

APSF_2 Party d’équipe 1 2 3 9 

APSF_3 En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

APSF_4 À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

APSF_5 En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

APSF_6 Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

APSF_7 Dans les vestiaires 1 2 3 9 

APSF_8 À l’école 1 2 3 9 

APSF_9 Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APs6. Adaptée par l'ISQ. 
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(APH) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, un(e) athlète ou un groupe d’athlètes t’ont-ils déjà 

frappé(e), poussé(e), secoué(e), frappé(e) avec de l’équipement sportif, ou donné un coup de poing ou de 

pied… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 10 

fois) 

Ne 

répond 

pas 

APH1 pendant une situation de 

compétition ou une partie en 

dehors de ce qui est permis au 

jeu? 

1 2 3 4 9 

APH2 durant un moment autre 

qu’une situation de compétition 

ou une partie (p. ex. : à 

l’entraînement, dans les 

vestiaires, avant ou après une 

compétition)? 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-APh1 et VTAQ-APh2. 

 

Filtre 8. 

Si APH1 = 1,9 et APH2 = 1,9 → Avertis_1 

Sinon → APHA 

 

APHA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh1. Adaptée par l’ISQ. 
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APHB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → APHB_2_1 

9 Ne répond pas → APHB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APHB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → APHB_3 

999  Ne répond pas → APHB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APHB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh2. Adaptée par l'ISQ. 

 

APHB_3  Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (APHC) 

9 Ne répond pas → (APHC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh2. Adaptée par l'ISQ. 

 

(APHB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

APHB_4A Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

APHB_4B Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

APHB_4C National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

APHB_4D International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh3. 
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(APHC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

APHC_1 Un(e) ou plusieurs coéquipier(-ière)s 1 2 9 

APHC_2 Un(e) ou plusieurs adversaires 1 2 9 

APHC_3 Un(e) ou plusieurs autres athlètes 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh4. 

 

APHD Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh4. Adaptée par l'ISQ. 

 

APHD_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si APHD = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh5. Adaptée par l'ISQ. 

 

(APHE) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

APHE_1 Initiative sportive 1 2 3 9 

APHE_2 Party d’équipe 1 2 3 9 

APHE_3 En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

APHE_4 À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

APHE_5 En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

APHE_6 Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

APHE_7 Dans les vestiaires 1 2 3 9 

APHE_8 À l’école 1 2 3 9 

APHE_9 Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-APh6. Adaptée par l'ISQ. 
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AVERTIS_1 Les prochaines questions touchent à un sujet un peu plus délicat et sont parfois difficiles à 

lire. Elles décrivent certains actes pouvant avoir été commis envers vous. Vos réponses sont très 

importantes, que cela vous soit arrivé ou non. 

 

(AS) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, un(e) athlète ou un groupe d’athlètes… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 10 

fois) 

Ne 

répond 

pas 

AS1 t’ont-ils déjà fait des remarques 

sexuelles grossières ou 

blessantes (p. ex. : sur ta vie 

sexuelle, sur ton corps)? 

1 2 3 4 9 

AS2 ont-ils déjà eu des 

comportements de nature 

sexuelle qui t’ont rendu(e) mal à 

l’aise (p. ex. : imiter une fellation, 

te déshabiller du regard, te 

siffler)? 

1 2 3 4 9 

AS3 t’ont-ils déjà forcé(e) à avoir des 

contacts sexuels que tu ne 

souhaitais pas (p. ex : baisers, 

relation sexuelle avec ou sans 

pénétration)? 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-AS1, VTAQ-AS2 et VTAQ-AS3. 

 

Filtre 9. 

Si AS1 = 1,9 et AS2 = 1,9 et AS3 = 1,9 → Préambule 3 

Sinon → ASA 

 

ASA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS1. Adaptée par l’ISQ. 
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ASB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → ASB_2_1 

9 Ne répond pas → ASB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS2. Adaptée par l'ISQ. 

 

ASB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → ASB_3 

999  Ne répond pas → ASB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS2. Adaptée par l'ISQ. 

 

ASB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS2. Adaptée par l'ISQ. 

 

ASB_3 Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (ASC) 

9 Ne répond pas → (ASC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS2. Adaptée par l'ISQ. 

 

(ASB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

ASB_4_1 Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

ASB_4_2 Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

ASB_4_3 National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

ASB_4_4 International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS3. 
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(ASC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

ASC_1 Un(e) ou plusieurs coéquipier(-ière)s 1 2 9 

ASC_2 Un(e) ou plusieurs adversaires 1 2 9 

ASC_3 Un(e) ou plusieurs autres athlètes 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS4. 

 

ASD Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS4. Adaptée par l'ISQ. 

 

ASD_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si ASD = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS5. Adaptée par l'ISQ. 

 

(ASE) Par quel moyen ce ou ces gestes ont-ils été posés? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

ASE1 En ligne  

 Sur le Web, ce qui comprend les médias sociaux, les 

messages texte, les messages vidéo et les images. 

1 2 9 

ASE2 En personne 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS6. Adaptée par l'ISQ. 
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(ASF) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

ASF_1 Initiative sportive 1 2 3 9 

ASF_2 Party d’équipe 1 2 3 9 

APF_3 En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

ASF_4 À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

ASF_5 En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

ASF_6 Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

ASF_7 Dans les vestiaires 1 2 3 9 

ASF_8 À l’école 1 2 3 9 

ASF_9 Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AS6. Adaptée par l'ISQ. 

 

 

Préambule 3 Les prochaines questions portent sur des événements qui ont pu survenir avec des 

personnes en position d’autorité face à toi (i) de ton enfance à aujourd’hui dans le contexte sportif, c’est-à-

dire dans le cadre de tes entraînements, de tes compétitions ou de tout autre événement (ii) en lien avec 

la pratique de ton sport. 

Dans le cas de tes parents, beaux-parents et tuteur légaux, les gestes doivent avoir été posés en lien avec 

tes performances sportives ou tes comportements à l’entraînement ou en compétition. 

 

(i) P. ex. : tes parents, un(e) entraîneur(-euse), un(e) médecin sportif(-ive), un(e) massothérapeute. 

(ii) P. ex. : réunions, séances vidéo, camps d'entraînement, sorties d'équipe. 
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(AUPH) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, une personne en position d’autorité… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 10 

fois) 

Ne 

répond 

pas 

AUPH1 a-t-elle déjà lancé un objet 

directement sur toi? 

1 2 3 4 9 

AUPH2 t’a-t-elle frappé(e) avec la main 

? 

 Exemple : gifles, claques. 

1 2 3 4 9 

AUPH3 t’a-t-elle frappé(e) avec un objet 

dur ? 

 Un événement sportif, par 

exemple. 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-AuPh2, VTAQ-AuPh3 et 

VTAQ-AuPh5. 

 

Filtre 10. 

Si AUPH1 = 1,9 et AUPH2 = 1,9 et AUPH3 = 1,9 → (AUPN) 

Sinon → AUPHA 

 

AUPHA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh1. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUPHB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → AUPHB_2_1 

9 Ne répond pas → AUPHB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh2. Adaptée par l’ISQ. 
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AUPHB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → AUPHB_3   

999  Ne répond pas → AUPHB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh2. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUPHB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh2. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUPHB_3 Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (AUPHC) 

9 Ne répond pas → (AUPHC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh2. Adaptée par l’ISQ. 

 

(AUPHB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUPHB_4_1 Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

AUPHB_4_2 Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

AUPHB_4_3 National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

AUPHB_4_4 International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh3. 
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(AUPHC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUPHC_1 Un(e) entraîneur(-euse) 1 2 9 

AUPHC_2 Un(e) préparateur(-trice) physique 1 2 9 

AUPHC_3 Un(e) professionnel(-le) de la santé  

 Médecin sportif(-ive), massothérapeute sportif(-ive), 

physiothérapeute, psychologue ou consultant(e) sportif(-ive). 

1 2 9 

AUPHC_4 Un de tes parents ou les deux  

 Peut aussi être un beau-parent ou un(e) tuteur(-trice) 

légal(e). 

1 2 9 

AUPHC_5 Autre 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh4. 

 

AUPHD  Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh4. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUPHD_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si AUPHD = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh5. Adaptée par l’ISQ. 
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(AUPHE) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

AUPHE_A Initiative sportive 1 2 3 9 

AUPHE_B Party d’équipe 1 2 3 9 

AUPHE_C En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

AUPHE_D À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

AUPHE_E En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

AUPHE_F Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

AUPHE_G Dans les vestiaires 1 2 3 9 

AUPHE_H À l’école 1 2 3 9 

AUPHE_I Dans une voiture 1 2 3 9 

AUPHE_J À ta maison 1 2 3 9 

AUPHE_K Chez la personne en autorité 1 2 3 9 

AUPHE_L Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPh6. Adaptée par l’ISQ. 

 

(AUPN) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, une personne en position d’autorité t’a-t-elle déjà… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 10 

fois) 

Ne 

répond 

pas 

AUPN1 crié des injures, humilié(e) ou 

ridiculisé(e)? 

1 2 3 4 9 

AUPN2 critiqué(e) de manière 

excessive ? 

 Durant 

1 2 3 4 9 

AUPN3 rejeté(e) ou exclu(e) 

volontairement ? 
     

AUPN4 ignoré(e) volontairement ou 

s’est déjà montrée indifférente 

à ton égard (p. ex : en refusant 

de te parler, en faisant comme 

si tu n’étais pas là)? 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-AuPn2, VTAQ-AuPn3, 

VTAQ-AuPn4 et VTAQ-AuPn7. 
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Filtre 11. 

Si AUPN1 = 1,9 et AUPN2 = 1,9 et AUPN3 = 1,9 et AUPN4 = 1,9 → Avertis_2 

Sinon → AUPNA 

 

AUPNA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn1. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUPNB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → AUPNB_2_1 

9 Ne répond pas → AUPNB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn2. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUPNB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → AUPNB_3 

999  Ne répond pas → AUPNB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn2. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUPNB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn2. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUPNB_3 Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (AUPNC) 

9 Ne répond pas → (AUPNC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn2. Adaptée par l'ISQ. 
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(AUPNB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se 

sont produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUPNB_4_1 Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

AUPNB_4_2 Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

AUPNB_4_3 National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

AUPNB_4_4 International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn3. 

 

(AUPNC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUPNC_1 Un(e) entraîneur(-euse) 1 2 9 

AUPNC_2 Un(e) préparateur(-trice) physique 1 2 9 

AUPNC_3 Un(e) professionnel(-le) de la santé  

 Médecin sportif(-ive), massothérapeute sportif(-ive), 

physiothérapeute, psychologue ou consultant(e) sportif(-ive). 

1 2 9 

AUPNC_4 Un de tes parents ou les deux  

 Peut aussi être un beau-parent ou un(e) tuteur(-trice) 

légal(e). 

1 2 9 

AUPNC_5 Autre 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn4. 

 

AUPND  Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn4. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUPND_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si AUPND = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn5. Adaptée par l'ISQ. 
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(AUPNE) Par quel moyen ce ou ces gestes ont-ils été posés? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUPNE1 En ligne  

 Sur le Web, ce qui comprend les médias sociaux, les 

messages texte, les messages vidéo et les images. 

1 2 9 

AUPNE2 En personne 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn6. Adaptée par l'ISQ. 

 

(AUPNF) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

AUPNF_A Initiative sportive 1 2 3 9 

AUPNF_B Party d’équipe 1 2 3 9 

AUPNF_C En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

AUPNF_D À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

AUPNF_E En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

AUPNF_F Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

AUPNF_G Dans les vestiaires 1 2 3 9 

AUPNF_H À l’école 1 2 3 9 

AUPNF_I Dans une voiture 1 2 3 9 

AUPNF_J À ta maison 1 2 3 9 

AUPNF_K Chez la personne en autorité 1 2 3 9 

AUPNF_L Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuPn6. Adaptée par l'ISQ. 

 

 

AVERTIS_2 Les prochaines questions touchent à un sujet un peu plus délicat et sont parfois difficiles à 

lire. Elles décrivent certains actes pouvant avoir été commis envers vous. Vos réponses sont très 

importantes, que cela vous soit arrivé ou non. 
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(AUS) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, une personne en position d’autorité… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de  

10 fois) 

Ne 

répond 

pas 

AUS1 t’a-t-elle déjà fait des remarques 

grossières, blessantes ou qui 

t’ont rendu(e) mal à l’aise sur ta 

vie sexuelle, ta vie privée ou ton 

apparence ? 

 Exemples : commentaire s sur 

tes fesses, sur tes seins, sur tes 

organes génitaux, sur ton 

amoureux ou amoureuse. 

1 2 3 4 9 

AUS2 a-t-elle déjà eu des 

comportements de nature 

sexuelle qui t’ont rendu(e) mal à 

l’aise ? 

 Exemples : te frôler, te 

dévisager, te déshabiller du 

regard, te siffler, te faire un 

massage. 

1 2 3 4 9 

AUS3 t’a-t-elle déjà observé(e) en train 

de te déshabiller, de te 

masturber, ou de toucher tes 

parties intimes, ou celles de 

quelqu’un d’autre, ou t’a 

demandé de le faire? 

1 2 3 4 9 

AUS4 a-t-elle déjà eu une conversation 

de nature sexuelle avec toi (i), ou 

t’a déjà exposé(e) à des images 

de nature sexuelle ? 

 En te faisant des propositions 

sexuelles en personne, par 

téléphone, par écrit ou par 

Internet. 

1 2 3 4 9 

AUS5 t’a-t-elle déjà caressé les parties 

intimes non génitales (seins, 

fesses, anus)? 

1 2 3 4 9 

AUS6 a-t-elle déjà eu une relation 

sexuelle avec pénétration avec 

toi, qu’il s’agisse d’une 

pénétration orale, vaginale ou 

anale par le pénis, un doigt ou un 

objet? 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-AuS1, VTAQ-AuS2, VTAQ-AuS3, 

VTAQ-AuS4, VTAQ-AuS8 et VTAQ-AuS11. 
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Filtre 12. 

Si AUS1 = 1,9 et AUS2 = 1,9 et AUS3 = 1,9 et AUS4 = 1,9 et AUS5 = 1,9 et AUS6 = 1,9 → (AUI) 

Sinon → AUSA 

 

AUSA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS1. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUSB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → AUSB_2_1 

9 Ne répond pas → AUSB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS2. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUSB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → AUSB_3 

999  Ne répond pas → AUSB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS2. Adaptée par l’ISQ. 

 

AUSB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS2. Adaptée par l’ISQ. 
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AUSB_3  Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (AUSC) 

9 Ne répond pas → (AUSC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS2. Adaptée par l’ISQ. 

 

(AUSB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUSB_4A Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

AUSB_4B  Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

AUSB_4C  National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

AUSB_4D International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS3. 

 

(AUSC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUSC_1 Un(e) entraîneur(-euse) 1 2 9 

AUSC_2 Un(e) préparateur(-trice) physique 1 2 9 

AUSC_3 Un(e) professionnel(-le) de la santé  

 Médecin sportif(-ive), massothérapeute sportif(-ive), 

physiothérapeute, psychologue ou consultant(e) sportif(-ive). 

1 2 9 

AUSC_4 Un de tes parents ou les deux  

 Peut aussi être un beau-parent ou un(e) tuteur(-trice) 

légal(e). 

1 2 9 

AUSC_5 Autre 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS4. 

 

AUSD  Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas  
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS4. Adaptée par l’ISQ. 
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AUSD_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si AUSD = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS5. Adaptée par l’ISQ. 

 

(AUSE) Par quel moyen ce ou ces gestes ont-ils été posés? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUSE1 En ligne  

 Sur le Web, ce qui comprend les médias sociaux, les 

messages texte, les messages vidéo et les images. 

1 2 9 

AUSE2 En personne 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS6. Adaptée par l’ISQ. 

 

(AUSF) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

AUSF_A Initiative sportive 1 2 3 9 

AUSF_B Party d’équipe 1 2 3 9 

AUSF_C En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

AUSF_D À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

AUSF_E En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

AUSF_F Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

AUSF_G Dans les vestiaires 1 2 3 9 

AUSF_H À l’école 1 2 3 9 

AUSF_I Dans une voiture 1 2 3 9 

AUSF_J À ta maison 1 2 3 9 

AUSF_K Chez la personne en autorité 1 2 3 9 

AUSF_L Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuS6. Adaptée par l’ISQ. 

 

  



Étude sur le vécu des adolescents et adolescentes dans les milieux sportifs au Québec 2022-2023 

Questionnaire français 

33 

Institut de la statistique du Québec 

(AUI) À quelle fréquence, dans le contexte sportif, une personne en position d’autorité… 

 Jamais Rarement 

(1 à 2 fois) 

Quelques 

fois (3 à 10 

fois) 

Souvent 

(plus de 10 

fois) 

Ne 

répond 

pas 

AUI1 t’a-t-elle déjà demandé de 

restreindre tes liens avec ton 

réseau social  pour te 

permettre de mieux t’investir 

dans ton sport? 

 Amitiés, relations 

amoureuses, famille. 

1 2 3 4 9 

AUI2 t’a-t-elle déjà demandé de 

t’entraîner ou forcé à le faire 

alors que tu étais blessé(e) et 

que tu avais reçu un avis 

médical contraire? 

1 2 3 4 9 

AUI3 t’a-t-elle déjà demandé d’utiliser 

ou forcé(e) à utiliser des 

moyens  pour atteindre le 

poids idéal dans ton sport? 

 Exemples : 

• jeûne total (arrêter de 

manger) 

• vomissements 

• entraînements en plus de 

l’entraînement normal  

• pilules amaigrissantes 

• déshydratation (sauna ou 

exercice physique) 

• produit diurétique (qui 

augmente la sécrétion 

urinaire) 

• produit laxatif (qui aide à 

évacuer les selles) 

• surplus calorique pour la 

prise de poids 

• produits anabolisants 

1 2 3 4 9 

AUI4 t’a-t-elle déjà permis de 

participer à un entraînement ou 

à une compétition ou laissé(e) le 

faire alors que tu étais blessé(e) 

et qu’elle savait que tu avais 

reçu un avis médical contraire? 

1 2 3 4 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions VTAQ-AuI1, VTAQ-AuI2, VTAQ-AuI3 et 

VTAQ-AuI4. Adaptées par l’ISQ. 
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Filtre 13. 

Si AUI1 = 1,9 et AUI2 = 1,9 et AUI3 = 1,9 et AUI4 = 1,9 → Préambule 4 

Sinon → AUIA 

 

AUIA En repensant à ce ou à ces événements, réponds aux questions suivantes : 

Quel âge avais-tu lorsque c’est arrivé pour la première fois? 

1 6 ans ou moins 

2 7 ans 

3 8 ans 

4 9 ans 

5 10 ans 

6 11 ans 

7 12 ans 

8 13 ans 

9 14 ans 

10 15 ans 

11 16 ans 

12 17 ans 

13 18 ans 

14 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI1. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUIB_1 Dans combien de sports ce ou ces événements se sont-ils produits? 

1 1 sport 

2 2 sports ou plus → AUIB_2_1 

9 Ne répond pas → AUIB_2_1 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI2. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUIB_2 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports → AUIB_3 

999  Ne répond pas → AUIB_3 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI2. Adaptée par l'ISQ. 

 

AUIB_2_1 Dans quel sport organisé ce ou ces événements se sont-ils produits le plus souvent?  

CONSIGNE : Tape les premières lettres de ton sport sans laisser d’espace vide. Choisis ensuite ton sport. 

1 à 103  Liste de sports 

999  Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI2. Adaptée par l'ISQ. 
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AUIB_3  Pratiquais-tu ce sport au niveau compétitif ? 

 Un(e) athlète pratique au niveau compétitif s’il ou elle participe à des matchs ou à des parties, dans le 

cadre de tournois ou non. 

1 Oui  

2 Non → (AUIC) 

9 Ne répond pas → (AUIC) 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI2. Adaptée par l'ISQ. 

 

(AUIB_4) À quel(s) niveau(x) de compétition pratiquais-tu ce sport lorsque ce ou ces événements se sont 

produits? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUIB_4_1 Local et régional  

 Exemple : matchs/parties contre des équipes locales, 

tournois locaux et régionaux, championnat régional. 

1 2 9 

AUIB_4_2 Provincial  

 Exemple : Jeux du Québec, championnat provincial 

1 2 9 

AUIB_4_3 National  

 Exemple : Jeux du Canada, championnat canadien, 

championnats canadiens U-Sports. 

1 2 9 

AUIB_4_4 International  

 Exemple : Jeux olympiques, Coupe du Monde, 

championnat du monde, Universiades FISU. 

1 2 9 

Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI3. 

 

(AUIC) Qui a posé ce ou ces gestes envers toi? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUIC_1 Un(e) entraîneur(-euse) 1 2 9 

AUIC_2 Un(e) préparateur(-trice) physique 1 2 9 

AUIC_3 Un(e) professionnel(-le) de la santé  

 Médecin sportif(-ive), massothérapeute sportif(-ive), 

physiothérapeute, psychologue ou consultant(e) sportif(-ive). 

1 2 9 

AUIC_4 Un de tes parents ou les deux  

 Peut aussi être un beau-parent ou un(e) tuteur(-trice) 

légal(e). 

1 2 9 

AUIC_5 Autre 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI4. 

 

AUID  Combien de personnes ont-elles posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Une 

2 Plusieurs 

9 Ne répond pas  
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI4. Adaptée par l'ISQ. 
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AUID_1 Quel était le genre de la/des personnes qui a/ont posé ce ou ces gestes envers toi? 

1 Masculin 

2 Féminin 

3 Masculin et féminin [Choix n’apparaissant que si AUID = 2,9] 

4 Autre 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI5. Adaptée par l'ISQ. 

 

(AUIE) Par quel moyen ce ou ces gestes ont-ils été posés? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

AUIE1 En ligne  

 Sur le Web, ce qui comprend les médias sociaux, les 

messages texte, les messages vidéo et les images. 

1 2 9 

AUIE2 En personne 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI6. Adaptée par l'ISQ. 

 

(AUIF) Dans quel(s) contexte(s) cela s’est-il produit? 

 Oui Non Ne fait 

pas partie 

de ma 

pratique 

sportive 

Ne 

répond 

pas 

AUIF_A Initiative sportive 1 2 3 9 

AUIF_B Party d’équipe 1 2 3 9 

AUIF_C En compétition (entre ton départ et ton retour, mais 

pas pendant le match ou la performance sportive) 

1 2 3 9 

AUIF_D À l’entrainement  

 De ton arrivée sur le site d’entraînement à ton 

départ. 

1 2 3 9 

AUIF_E En camp d’entraînement  

 S’applique seulement si tu as dormi ailleurs que 

chez toi avec ton équipe pendant une certaine 

période. 

1 2 3 9 

AUIF_F Pendant l’épreuve sportive  

 Durant une compétition, une partie, un match ou 

un jeu. 

1 2 3 9 

AUIF_G Dans les vestiaires 1 2 3 9 

AUIF_H À l’école 1 2 3 9 

AUIF_I Dans une voiture 1 2 3 9 

AUIF_J À ta maison 1 2 3 9 

AUIF_K Chez la personne en autorité 1 2 3 9 

AUIF_L Autre(s) 1 2 3 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question SVTAQ-AuI6. Adaptée par l'ISQ. 

  



Étude sur le vécu des adolescents et adolescentes dans les milieux sportifs au Québec 2022-2023 

Questionnaire français 

37 

Institut de la statistique du Québec 

 Section 4 – Ton état de santé physique 

Préambule 4 Les prochaines questions concernent toute blessure survenue durant la dernière 

année pendant la pratique de ton sport. 

 

B1 Au cours de la dernière année, as-tu subi une ou plusieurs blessures en pratiquant ton sport qui 

t’ont obligé(e) à consulter un(e) professionnel (le) de la santé (p. ex. : médecin, physiothérapeute, 

thérapeute du sport, massothérapeute, dentiste, chiropraticien(ne), acupuncteur(-trice))? 

1 Oui 

2 Non → Préambule 5 

9 Ne répond pas → Préambule 5 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question B1. 

 

(B2)  As-tu déjà utilisé l’un ou l’autre des produits suivants pour t’entraîner, jouer une partie, participer à 

une compétition ou reprendre l’entraînement plus rapidement à la suite d’une blessure sportive? 

 Oui Non Ne répond 

pas 

B2_1 Acétaminophène (p. ex. : Tylenol, Atasol) 1 2 9 

B2_2 Anti-inflammatoires (p. ex. : Motrin, Advil, Voltaren Emulgel, 

Aleve) 

1 2 9 

B2_3 Opioïdes (p. ex. : codéine, morphine, oxycodone) 1 2 9 

B2_4 Marijuana, cannabis, pot 1 2 9 

B2_5 Autre(s) 1 2 9 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question B7. 
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 Section 5 – Tes comportements en tant qu’athlète 

Préambule 5 Les prochaines questions concernent certains comportements que tu as pu avoir au cours 

de ta carrière sportive en tant qu’athlète, de ton enfance à aujourd’hui. 

 

CD1 Au cours de ta carrière sportive, à quelle fréquence as-tu déjà volontairement utilisé une méthode (i) 

ou un produit (ii) pour améliorer tes performances sportives? 

(i) Exemple : injection ou transfusion du sang. 

(ii) Exemples : - Stéroïdes anabolisants  

   - Hormones de croissance 

   - Supplément de protéine en poudre 

   - Boissons énergisantes 

   - Nitrate (jus de betterave) 

1 Jamais 

2 Rarement (1 à 2 fois) 

3 Quelques fois (3 à 10 fois) 

4 Souvent (plus de 10 fois) 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, questions CD1 et CD2. Adaptées par l’ISQ. 

 

CD3 Au cours de ta carrière sportive, à quelle fréquence as-tu déjà volontairement pris part à un 

entraînement ou à une compétition malgré une douleur articulaire ou musculaire persistante (présente 

tous les jours depuis plusieurs jours) ou malgré la présence d’une blessure (i)? 

(i) Exemples : - Commotion cérébrale  

   - Fracture de stress  

   - Tendinite, syndrome fémoro-rotulien  

   - Entorse  

   - Claquage ou contusion 

1 Jamais 

2 Rarement (1 à 2 fois) 

3 Quelques fois (3 à 10 fois) 

4 Souvent (plus de 10 fois) 

9 Ne répond pas 
Source : Parent, S. et autres. (2019). Questionnaire sur la violence envers les athlètes, question PB1. Adaptée par l’ISQ. 
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 Section 6 – Tes habitudes de vie et ta santé mentale 

HS1 Au cours de ta vie, as-tu déjà consommé (bu) de l’alcool? Ne compte pas les fois où tu y as seulement 

goûté. 

1 Oui 

2 Non → HS5 

9 Ne répond pas → HS5 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV_J_3. 

 

HS2 À quel âge as-tu consommé (bu) de l’alcool pour la première fois? Ne compte pas les fois où tu y as 

seulement goûté. 

1 11 ans ou moins 

2 12 ans 

3 13 ans 

4 14 ans 

5 15 ans 

6 16 ans 

7 17 ans 

8 18 ans 

9 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV_J_4. 

 

HS3 Au cours des 12 derniers mois, à quelle fréquence as-tu consommé (bu) de l’alcool? 

1 Je n’ai pas consommé d’alcool au cours des 12 derniers mois → HS5 

2 Juste une fois, pour essayer 

3 Moins d’une fois par mois (à l’occasion) 

4 Environ 1 fois par mois 

5 La fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine 

6 3 fois ou plus par semaine, MAIS pas tous les jours 

7 Tous les jours 

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV_J_5. 
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(HS4)  Au cours des 12 derniers mois, combien de fois as-tu pris… 

 Aucune 1 

fois 

2 

fois 

3 

fois 

4 

fois 

5 à 

10 

fois 

11 à 

25 

fois 

26 fois 

ou plus 

Ne 

répond 

pas 

HS4A 5 consommations 

d’alcool ou plus dans 

une même occasion? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

HS4B 8 consommations 

d’alcool ou plus dans 

une même occasion? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), questions HV_J_6 et HV_J_6a. 

 

HS5 Au cours de ta vie, as-tu consommé de la drogue? 

1 Oui 

2 Non → (HS8) 

9 Ne répond pas → (HS8) 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV_J_9_1V. Question adaptée. 
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HS6 À quel âge as-tu consommé de la drogue pour la première fois? 

1 11 ans ou moins 

2 12 ans 

3 13 ans 

4 14 ans 

5 15 ans 

6 16 ans 

7 17 ans 

8 18 ans 

9 19 ans ou plus 

99 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), question HV_J_8. 

 

HS7 Au cours des 12 derniers mois, à quelle fréquence as-tu consommé des médicaments pris sans 

prescription (i) pour avoir un effet similaire à celui d’une drogue? 

(i) Exemples : Ativan, xanies, Rivotril, Séroquel, Wellbutrin, Ritalin, Concerta, codéine, fentanyl, Dilaudid, 

OxyContin. 

1 Je n’ai pas consommé 

2 Juste une fois, pour essayer 

3 Moins d’une fois par mois (à l’occasion) 

4 Environ 1 fois par mois 

5 La fin de semaine OU 1 ou 2 fois par semaine 

6 3 fois ou plus par semaine, MAIS pas tous les jours 

7 Tous les jours 

9 Ne répond pas 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), questions HV_J_13 et HV_J_13P. Questions adaptées. 

 

(HS8) Au cours des 14 derniers jours, à quelle fréquence as-tu été dérangé(e) par les problèmes suivants? 

 Jamais Quelques 

jours 

Plus de la 

moitié des 

jours 

Presque 

tous les 

jours 

Ne 

répond 

pas 

HS8A Sentiment de nervosité, 

d’anxiété ou de tension 

1 2 3 4 9 

HS8B Incapacité à arrêter de 

t’inquiéter ou de contrôler tes 

inquiétudes 

1 2 3 4 9 

Source : Spitzer, R.L., et autres. (2006). GAD-7 Screeners, questions 1 et 2. Adaptées par l’ISQ. 
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(HS9) Au cours des 14 derniers jours, à quelle fréquence as-tu été dérangé(e) par les problèmes suivants? 

 Jamais Quelques 

jours 

Plus de la 

moitié des 

jours 

Presque 

tous les 

jours 

Ne 

répond 

pas 

HS9A Peu d’intérêt ou peu de plaisir à 

faire des choses 

1 2 3 4 9 

HS9B Se sentir triste, déprimé(e) ou 

désespéré(e) 

1 2 3 4 9 

Source : Spitzer, R.L., et autres. (1999). Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), questions 2a et 2b. Adaptées par l’ISQ. 
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 Section 7 – Troubles alimentaires 

(EDE_A)  Pendant les 14 derniers jours, combien de jours as-tu essayé… 

 0 

jour 

1-2 

jours 

3-6 

jours 

7 

jours 

8-10 

jours 

11-13 

jours 

Tous les 

jours 

Ne répond 

pas 

EDE_QS1 de manger moins pour 

contrôler ton poids ou 

ton apparence 

physique? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

EDE_QS2 d’éviter de manger des 

aliments que tu aimes 

pour contrôler ton poids 

ou ton apparence 

physique? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

EDE_QS3 de suivre des règles 

alimentaires strictes 

pour contrôler ton poids 

ou ton apparence 

physique (p. ex. : limiter 

tes calories, manger une 

quantité déterminée de 

nourriture, suivre des 

règles sur ce que tu dois 

manger et à quel 

moment)? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

Source : Child Outcomes Research Consortium (CORC) (2001). Eating Disorder Examination for Adolescents (EDE-A), questions 1, 3 et 4. 

Adaptées par l’ISQ. 
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(EDE_B)  Sur une échelle de 0 à 6, où 0 signifie « Pas du tout » et 6 signifie « Beaucoup », à quel 

point es-tu en accord avec les énoncés suivants? 

 Pas du 

tout 

1 2 3 4 5 Beaucoup Ne répond 

pas 

EDE_QS4 ton poids a-t-il influencé 

la manière dont tu te 

perçois en tant que 

personne? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

EDE_QS5 ton apparence physique 

a-t-elle influencé la 

manière dont tu te 

perçois en tant que 

personne? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

EDE_QS6 à quel point t’es-tu 

senti(e) malheureux/ 

malheureuse à cause de 

ton poids? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

EDE_QS7 à quel point t’es-tu 

senti(e) malheureux/ 

malheureuse à cause de 

ton apparence 

physique? 

0 1 2 3 4 5 6 9 

Source : Child Outcomes Research Consortium (CORC) (2001). Eating Disorder Examination for Adolescents (EDE-A), questions 29, 30, 32 

et 33. Adaptées par l’ISQ. 
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 Section 8 – Difficultés avec les pairs 

Préambule 6 Pour chaque énoncé, coche la case « Pas du tout vrai », « Un peu vrai », « Assez vrai » ou 

« Tout à fait vrai ». Réponds du mieux que tu peux, même si tu n’es pas absolument sûr(e) ou si l’énoncé 

te paraît bizarre, en te basant sur ton expérience. 

 

(DP)  À quel point les énoncés suivants à propos de toi son vrais? 

 Pas du 

tout vrai 

Un peu 

vrai 

Assez 

vrai 

Tout à 

fait vrai 

Ne répond 

pas 

DP_1 J’ai de la difficulté à me faire des ami(e)s. 1 2 3 4 9 

DP_2 Je ne suis pas à l’aise lors d’activités de 

groupe avec d’autres jeunes. 

1 2 3 4 9 

DP_3 Je m’entends bien avec les jeunes de 

mon âge. 

1 2 3 4 9 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), 2022-2023 (à paraître 

en 2024), questions SM_D_6a_7, SM_D_6a_8 et SM_D_6a_9. 
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 Section 9 – Ta résilience 

Préambule 7 Les questions suivantes portent sur ta vie personnelle, en dehors de tes activités sportives. 

(CD_RISC) Indique à quel point chaque énoncé est vrai en te référant au dernier mois. Si une situation 

particulière ne s’est pas produite récemment, réponds en te référant à la façon dont tu te serais senti(e) si 

elle s’était produite. 

 Pas du 

tout 

vrai 

Rarement 

vrai 

Quelques 

fois vrai 

Souvent 

vrai 

Presque 

toujours 

vrai 

Ne 

répond 

pas 

CD_RISC1 Je suis capable de 

m’adapter lorsque des 

changements surviennent. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC2 Je peux gérer tout ce qui 

m’arrive. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC3 J’essaie de voir le côté 

humoristique des choses 

lorsque je suis confronté(e) 

à des problèmes. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC4 Devoir gérer le stress peut 

me rendre plus fort(e). 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC5 J’ai tendance à rebondir 

après une maladie, une 

blessure ou d’autres 

épreuves (i).  

(i) « Rebondir » veut dire se 

rétablir rapidement 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC6 Je crois que je peux 

atteindre mes objectifs 

malgré les obstacles. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC7 Sous la pression, je reste 

concentré(e) et je réfléchis 

clairement. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC8 L’échec ne me décourage 

pas facilement. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC9 Je me considère comme 

une personne forte lorsque 

je suis confronté(e) aux 

défis et aux difficultés de la 

vie. 

1 2 3 4 5 9 

CD_RISC10 Je suis capable de gérer les 

émotions désagréables ou 

douloureuses comme la 

tristesse, la peur et la 

colère. 

1 2 3 4 5 9 

Source : Connor, K. M., et J.R.T. Davidson (2018). Connor-Davidson Resilience Scale 10 (CD-RISC-10) et Échelle de résilience de Connor et 

Davidson 10 (CD-RISC-10), questions 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 et 10. Adaptées par l’ISQ.  
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 Fin 

AIDE Nous sommes bien conscients que ce questionnaire traite de sujets ou de situations difficiles pour 

certaines personnes. Voici les coordonnées d’organismes qui offrent du soutien et de l’information en toute 

confidentialité à propos des sujets dont il a été question dans ce questionnaire : 

Sport aide : 1-833-211 AIDE (2433) 

Tel -jeunes au 1 888 263-2266 ou texter le 514 600-1002 

 

Si tu veux porter plainte : 

https://alias-solution.com/contact/fr/ls204 

 

COMMENTAIRES Si tu as des commentaires ou des suggestions concernant ce questionnaire, inscris-

les dans l'espace ci-dessous.  

___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

TXT_TIRAGE 1 Merci de ta participation! Afin de pouvoir participer au tirage, tu dois cliquer sur le         

bouton Continuer. 

2 Merci de ta participation! Même si tu n’as pas à répondre aux questions suivantes, tu es 

admissible au tirage. En cliquant sur le bouton Continuer, tu quitteras la page de l’étude 

et te retrouveras sur la page du tirage. 

MERCI Merci de ta participation! 

https://alias-solution.com/contact/fr/ls204


 

 

 


